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	瑞慈体检上海各机构简介及休息日
	一、检前
	1、检查前三天请保持正常饮食，不吃油腻食物，不吃鸡血、鸭血等血制品，勿饮酒，体检前一天晚21:00后后不
	2、本中心为健康体检机构，如有发热等急性病症，应去医院就诊，体检另行安排。
	3、当日体检人员到中心服务台进行体检登记、领取体检磁卡及引导单，按照导检护士的指引完成各项检查，体检后请
	4、体检当日员工须携带身份证,以便我中心进行身份核实工作。
	5、体检当日请勿携带贵重物品，勿佩带金属饰品及有金属框架的文胸，不穿紧身衣服。
	6、70岁以上客户或行动不方便的请安排家属陪同。
	二、检中
	1、空腹抽血后应按压抽血处，5分钟后方可放松（切忌揉搓针孔处）。如发生“晕针”，不要慌张，应平躺。低
	2、请勿配戴隐形眼镜以利眼科检查。
	3、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，受检日不要中断服药。请告知相关专科医生，不得故意隐瞒
	4、身体如有任何不适，请主动告知体检医生（如有咳嗽、咯血、胸痛、腹痛、便血等）。
	5、凡B超检查肝、胆、胰者，检查前请空腹（即检查前一天晚上晚餐后，不再吃其他食物）,凡女性检查盆腔、
	6、进行各科检查时，请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要轻易放弃体检项目。
	1、怀孕或备孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光、妇科及阴超检查；
	2、怀孕、备孕及哺乳者请勿做幽门螺旋杆菌14C呼气试验检查；
	3、妇科检查或阴超检查仅限于已有性生活者；
	4、做宫颈涂抹片检查者，受检前三日起，请勿做阴道冲洗、勿使用阴道内药物，以得到准确的检查结果；
	5、月经期间请暂勿留取尿液,粪便,暂缓阴超及妇科检查，待经期结束后再补检；为方便体检建议勿穿群装；
	6、体检当日请勿化妆以免影响诊察结果。

